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Empfohlen von der Bundesarztekammer,
dem Deutschen Olympischen Sportbund,
dem Deutschen Turner-Bund und dem
Deutschen Schwimm-Verband

Gultigkeitszeitraum:

01.02.2013

bot:
- Entspannung unﬁngtere%sbewéltigung mit Qigong 01
- Entspannung und Stressbewaitigung mit Qigong 02
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Dr. Thomas Bach Rainer Brechtken
Prasident Deutscher Olympischer SportBund Prasident Deutscher Turner-Bund

Ubunasleiter/in;
Silvia Bundschuh

Silvia Bundschuh
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Dr. Christa Thiel Prof. Dr. med. Jorg-Dietrich Hoppe
Présidentin Deutscher Schwimm-Verband Prasident Bundesarztekammer

'SPORT PRO GESUNDHEIT
Pluspunkt Gesundheit. DTB

Gesund & fit im Wasser




